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Já leste o artigo sobre os Regimes não democráticos disponível na Maleta Pedagógica?

Então está na altura de testares o que aprendeste.

1. O que torna um regime “não-democrático”?

A Não ter “Democracia” no nome.

B Falta de eleições livres, justas e regulares.

C Ausência de Constituição escrita.

D Presença permanente dos militares no governo.

2. A “Ditadura Militar” em Portugal durou de:

A 1910–1926.

B  1926–1933.

C 1933–1974.

D 1974–1976.



3. Escolhe o par que corresponde a duas estratégias típicas de controlo das 
massas:

A Cooptação e repressão.

B Propaganda e federalismo.

C Privatização e censura.

D Nacionalização e pluralismo.

4. Um exemplo atual de ditadura monárquica é:

A Coreia do Norte.

B Jordânia.

C Mianmar.

D Cuba.

5. A principal diferença entre regimes autoritários e totalitários é:

A Nível de corrupção.

B Extensão da mobilização ideológica e do controlo social.

C  Uso de uniforme militar.

D Existência de parlamento.
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6. O Estado Novo português (1933-1974) classifica-se geralmente como:


A Totalitário.

B Autoritário.

C Pós-totalitário.

D Sultânico.

7. Sob uma ditadura, as liberdades de imprensa e associação normalmente 
são:


A Protegidas por tribunais independentes.

B Submetidas a censura ou proibição.

C Financiadas pelo Estado.

D Reguladas apenas por governos locais.

8. Conceder subsídios a grupos sociais para mantê-los leais é exemplo de:

A Repressão.

B Cooptação.

C Legalismo.

D Federalismo.
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9. O evento que marca o início da democracia portuguesa foi:


A O início da Primeira Guerra Mundial em 1914.

B Golpe de 28 de maio de 1926.

C Revolução de 25 de abril de 1974.

D Adesão à União Europeia em 1986.

Reflexão

O Estado Novo terminou há pouco mais de cinquenta anos. De que forma as 
características não democráticas desse regime ainda influenciam a cultura 
política e a memória coletiva em Portugal?

Pesquisa

Investiga sobre um regime autoritário concreto (histórico ou atual) e identifica 
duas medidas distintas que a liderança tenha adotado para se preservar no 
poder:



uma claramente repressiva

outra de cooptação (concessões, benefícios ou “janela” de participação).



Analisa qual das duas consideras ter sido mais eficaz a curto e a longo prazo.
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NextGenerationEU

Respostas Corretas:

1.B2.B3.A4.B5.B

6.B7.B8.B9.C

Estás mais preparado para fazer a 
diferença na tua comunidade!

Visita politicamenteinformados.pt 

e sabe mais sobre política e cidadania.

Discussão

Procura três casos reais e atuais, um de uma ditadura monárquica, um de 
ditadura militar e um de ditadura civil do tipo personalista, e discute qual deles 
te parece ter maior probabilidade de transitar para a democracia nos próximos 
vinte anos.

https://politicamenteinformados.pt
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